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План спортивно-массовых мероприятий  
на 2022-2023 учебный год с участием ШСК «Успех»
	п/п
	Мероприятие
	Ответственные

	Сентябрь

	1
	«Осенний легкоатлетический кросс» , посвященный 81 годовщине образования Ораниенбаумского плацдарма
	Толкалина У.Б.
Прохоров Н.А.

Михайлина А.Ю.

	2
	Школьные соревнования по легкой атлетике среди учащихся 9 классов
	Толкалина У.Б.

Прохоров Н.А.

Михайлина А.Ю.

	3
	«День Здоровья» 1-11 класс, с участием родителей. 
	Преподаватели  физической культуры

	4
	Радиопередача  «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»
	Парламент гимназии 
Члены совета ШСК «Успех»

	5.
	Веселые старты 1-2 классы 
	Прохоров Н.А.

Толкалина У.Б.

	Октябрь

	1
	Школьные соревнования по биатлону
 (5-8  классы)

	Попов В.С. ДЮСШ,

Прохоров Н.А.

Толкалина У.Б.

	2
	Школьные соревнования по лёгкой атлетике 

 среди учащихся 3 классов


	Прохоров Н.А.
Толкалина У.Б.

Михайлина А.Ю.

	3
	Соревнования по баскетболу 3х3 (10-11 кл)
	Прохоров Н.А.
Токалина У.Б.

	4.
	Веселые старты 3-4 классы
	Прохоров Н.А.

	5.
	Школьные соревнования по флорболу  

(7-8 классы)
	Толкалина У.Б.

Похоров Н.А.

	6.
	Радиопередача  «Здоровое питание»
	Парламент гимназии

Члены совета ШСК «Успех»

	Ноябрь

	1
	Школьные соревнования по ОФП  среди учащихся 4-5  классов
	Толкалина У.Б.

Прохоров Н.А.

Михайлина А.Ю.

	2
	Баскетбол среди учащихся 9-11 классов (юноши, девушки)
	Судьи СК
Прохоров Н.а.

Толкалина У.Б.

	3.
	Радиопередача «Утренняя зарядка! Нужна ли она?»
	Парламент гимназии

Члены совета ШСУ «Успех»

	4.
	Школьные соревнования по плаванию

 (5-7 классы)
	Панченко Н.А.

Толкалина У.Б.

Прохоров Н.А.

	Декабрь

	1
	Троеборье 

 2-5 классы


	Толкалина У.Б.

Прохоров Н.А.

судьи СК

	2
	День Здоровья» 

 1-11 классы
	Толкалина У.Б,

Михайлина А.Ю.

Прохоров Н.А.
классные руководители

	3
	Новогоднее спортивно-танцевальное шоу

8- 11 классы


	Толкалина У.Б,
Прохоров Н.А.

Яковлев И.М.

	4.
	Радиопередача «Зимние виды спорта»
	Парламент гимназии

Члены совета ШСК «Успех»

	5.
	«Новогодние веселые старты»
	Толкалина У.Б,

Михайлина А.Ю.

Прохоров Н.А.

классные руководители

	Январь

	1
	«Веселые старты»  1-2 классы


	Прохоров Н.А.
Толкалина У.Б.

судьи СК

	2
	Хоккей (по упрощенным правилам)

2-4 классы
	Прохоров Н.А.
Толкалина У.Б.

судьи СК

	3.
	Российские спортсмены-чемпионы  по зимним видам спорта»
	Парламент гимназии

Члены совета ШСК «Успех»

	Февраль

	1
	Мини-футбол 

 4-5  классы


	Прохоров Н.А.
судьи СК

	2.
	Спортивные соревнования  с представителями  в/ч города
	Преподаватели ФК

Яковлев И.М.

	3.
	«Быстрее. Выше. Сильнее.»  соревнования 5-6 классы
	Преподаватели ФК

	4.
	Российские спортсмены-чемпионы  по зимним видам спорта»
	Парламент гимназии

Члены совета ШСК «Успех»

	5.
	Школьные соревнования по настольному теннису  (3-4 классы)
	

	Март

	1.
	Соревнования по баскетболу

 7-9 классы
	Судьи СК,
Прохоров Н.А.

	2.
	«День Здоровья»  1-11 классы


	Толкалина У.Б.

Михайлина А.Ю.

Прохоров Н.А.
классные руководители

	3.
	Радиопередача  «Что такое авитаминоз и как с ним бороться?»
	Парламент гимназии 

Члены совета ШСК «Успех»

	Апрель

	1
	Соревнования по пионерболу среди учащихся 
5-8 классов


	Толкалина У.Б.

Михайлина А.Ю.

Фахриева А.Н.

Прохоров Н.А.

	2.
	«Папа, мама, Я – спортивная семья!» - веселые старты с участием родителей учащихся
	Преподаватели ФК

	3.
	«Стритбол» - история появления , правила игры
	Парламент гимназии

Члены совета ШСК «Успех»

	Май

	1
	«День Здоровья»  - 1-11 классы
Участие в городском велопробеге, посвященному 78 –годовщине Победы

	Толкалина У.Б.

Михайлина А.Ю.
Прохоров Н.А.
классные руководители

	2.
	Участие в майском велопробеге  8-9 кл., посвященном 78 –годовщине ПОБЕДЫ в ВОВ
	Преподаватели ФК

Члены совета ШСК «Успех»

	3.
	Радиопередача  «Скоро лето! Как правильно отдыхать?»
	Парламент гимназии

Члены совета ШСК «Успех»

	
	Подведение итогов работы за 2022-2023 учебный год
	Толкалина У.Б.




Руководитель ШМО Прохоров Н.А.
